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Deal 4 You

คุยกับกองบรรณ
าธิการ

 In GPF We Trust
“เกษียณมั่นใจกับ กบข.”

เร�่องท�ายเล�ม
กองบรรณาธิการ

ชนิตา จุลชาต
นันท�นภัส จันทเสร�นนท�
พ�รทัศน� ชัยอภินันทิมา
ว�รญา พ�สุทธิ์พ�บูลวงศ�
ประภาวรรณ ทองไข�
กัญญา ศิร�วราดร
ชนษ�ชนก อยู�ชมวงษ�

โทรศัพท� : 0-2636-1000  

Email : member@gpf.or.th

GPF Contact Center : โทร. 1179

Line : @GPFcommunity

เสนอแนะหร�อต�องการรับข�อมูลข�าวสาร กบข. แจ�งได�ที่

กองบรรณาธิการ
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 เช่ือวาหลายคนคงเคยไดยินคำวา “ความไมรูตางหาก
คือความเสี่ยงที่แทจริง” ซึ่งคำกลาวนี้ก็คงไมผิดนัก เพราะ
ความไมรูสามารถสรางความเสียหายใหเกิดขึ้นได และอาจ
กลายเปนความเสี่ยงที่นากลัวที่สุด วารสาร กบข. ฉบับนี้ 
มีความต้ังใจท่ีจะนำเสนอขอมูลสถานการณลงทุนในป 2565 
ซึ่งสรุปสาระสำคัญมาจากกิจกรรมเลขาธิการฯ พบผูแทน
สมาชิก กบข. เม่ือวันท่ี 25 พฤษภาคม 2565 ซ่ึงหากคุณเปน
คนหนึ่งที่ไดติดตามภาวะเศรษฐกิจโลกมาโดยตลอด จะรูวา
ปนี้ตลาดลงทุนมีความทาทายมากที่สุดอีกปหนึ่งเทาที่เคย
เปนมา…
 และไมวาคุณจะเกษียณปน้ี หรือในอนาคตอันใกล
หรือไกล คอลัมน “เร่ืองจากปก” ฉบับน้ีจะเปนประโยชนให
สามารถเตรียมเกษียณอยางมั่นใจ ดวยความรูความเขาใจ 
อันเปนภูมิคุมกันสำคัญ!  
 แลวพบกันอีกในฉบับหนา...

ข�อควรรู�ก�อนเข�าสู�
ตลาดคร�ปโตเคอร�เรนซี

แนะนำหลักสูตร “บร�หารเง�นดี ชีว�มีสุข”
ยื่นขอนับชั่วโมงเพ�่อประเมินว�ทยฐานะได�แล�ววันนี้

รวมดีลชุ�มฉ่ำ…รับหน�าฝน

ส�องเทรนด�อาชีพหลังเกษียณ
สูงวัยก็มีไฟได�

เพ��มตะกร�าเง�นหลาย ๆ ใบ 
ด�วยรายได�หลาย ๆ ทาง

เตร�ยมเร�่องเง�นให�พร�อม
ก�อนออกรถใหม�



“บร�หารเง�นดี 
ช�ว�มีสุข”
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 “หลักสูตรบร�หารเง�นดี ช�ว�มีสุข” เปนหลักสูตรท่ีไดรวมรวบเอา
ทักษะความรู เทคนิค และเครื่องมือทางการเงินที่สำคัญในการบริหารเงิน
ครอบคลุมทุกดาน เริ่มจาก รูใช รู หนี้ รู ออม และรูลงทุน เพื่อสงเสริม
การออมและตอยอดความมั่งคั่ง เพื่อเปาหมายทางการเงินดานตาง ๆ มา
เผยแพรใหกับสมาชิกไดใชเปนแนวทางในการบริหารเงิน

 ผูที่เรียนหลักสูตรนี้จะไดรับความรูทางการเงินและสามารถนำ
หลักการไปประยุกตใชในการบริหารจัดการการเงินของตนเองไดอยางมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ตลอดจนสามารถสรางแรงบันดาลใจในการปรับ
เปลี่ยนพฤติกรรมดานการใชจายเงิน เพื่อนำไปสูการมีอิสรภาพทางการเงิน 
เริ่มตั้งแตการบริหารรายจายใหเพียงพอกับรายได การจัดการหนี้สินไมใหมี
หน้ีมากเกินความสามารถ เคล็ดลับการเพ่ิมเงินออม ตลอดจนเขาใจการลงทุน
ข้ันพ้ืนฐานเพ่ือนำไปตอยอดเงินออมเพ่ิมผลตอบแทนใหไดตามเปาหมายตาง ๆ 
ที่ตองการทั้งในระยะสั้นและระยะยาวเพื่อเกษียณ และสามารถวางแผน
เกษียณไดอยางมั่นใจ ดวยเครื่องมือการออมที่เปนบริการของ กบข. อาทิ 
บริการออมเพิ่ม บริการเลือกแผนการลงทุน ที่ชวยเพิ่มความมั่นคงทาง
การเงินและนำไปสูการมีเงินท่ีเพียงพอไปจนถึงระดับม่ังค่ังตลอดชวงชีวิตหลัง
เกษียณ ซึ่งสมาชิกที่เขาเรียนหลักสูตรนี ้นอกจากจะไดทั ้งความรู แลว 
ยังไดรับวุฒิบัตรจาก กบข. อีกดวย

 สำหรับสมาชิกขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษาท่ีเขาเรียน 
หลกัสูตร “บริหารเงินดีชีวีมีสุข” ต้ังแตวันท่ี 1 พฤษภาคม 2565 เปนตนไป 
จนถึงวันที่ 30 กันยายน 2565 เมื่อเรียนจบหลักสูตรครบ 100% และ
ทำแบบทดสอบผานตามเกณฑที่ กบข. กำหนดไว (ไมนอยกวา 70%) 
จะไดรับวุฒิบัตรจาก กบข. จากนั้นสามารถนำไปยื่นนับชั่วโมงการพัฒนาฯ 
ประกอบการขอเลื่อนวิทยฐานะตามหลักเกณฑที่กำหนดได 

 สมาชิกท่ีสนใจเพ่ิมทักษะในการวางแผนการเงิน สามารถเขาเรียนรู
ในรูปแบบออนไลนไดแลววันนี้ ผาน GPF e-Learning ของ กบข. จาก 
3 ชองทาง ตอไปนี้ 1. LINE กบข.  2. My GPF Application และ 
3. My GPF Website (กรณีเขาผานคอมพิวเตอร แท็บเล็ต) แลวไปที่ 
หลักสูตรออนไลน เลือกหมวด GPF Financial Class แลวเลือกหลักสูตร 
“บริหารเงินดี ชีวีมีสุข” จากนั้นกดลงทะเบียน เพียงแคนี้ก็สามารถเริ่ม
เรียนไดตามวันหรือเวลาที่สะดวก หากยังเรียนไมจบ สามารถกลับเขา
มาเรียนตอเนื่องจากเดิมไดในครั ้งตอไป หรือเรียนหลักสูตรนี ้จบแลว
อยากกลับเขามาเรียนซ้ำหลักสูตรเดิมไดตามตองการ นอกจากนี้ กบข. 
ยังมีหลักสูตรอ่ืน ๆ ท่ีนาสนใจอีกมากมายไวบริการสมาชิก โดยสามารถเลือก
เรียนตามความสนใจไดฟรี โดยไมมีคาใชจายใด ๆ ...

 หลักสูตรบริหารเงินดี ชีวีมีสุข ประกอบดวยการบรรยายและ
การทำกิจกรรมรวมกัน 5 หมวดเนื้อหา ดังนี้

ความสำคัญของการบริหารเงิน (รูใช รูหนี้ รูออม รูลงทุน) 
เรื่องควรรูคูลงทุน และการเลือกลงทุนใหสอดคลองกับเปาหมาย   
การวางแผนเกษียณสำหรับ สมาชิก กบข.  
วางแผนทวีคาเงินออม กับ กบข.
กลยุทธการลงทุนของ กบข.

 หลังจากท่ี กบข. ได�เพ��มช�องทางการเร�ยนรู�สำหรับสมาช�ก กบข. ด�วยแพลตฟอร�ม GPF e-Learning เม่ือต�นป�ท่ีผ�านมาและได�รับ
การตอบรับเป�นอย�างดี ทำให�สมาช�กได�เร�ยนรู�เก่ียวกับสิทธ์ิการเป�นสมาช�ก กบข. และเข�าถึงบร�การของ กบข. ได�ง�ายข�น้ สอดรับกับการเร�ยนรู�
ว�ถีใหม�ในยุคดิจ�ทัลที่ช�วยลดข�อจำกัดเร�่องเวลาหร�อสถานที่ในการเร�ยนรู� และเพ�่อเป�นการส�งเสร�มความรู�พ�้นฐานทางการเง�นอย�างต�อเนื่อง
โดยเม่ือเดือนพฤษภาคมท่ีผ�านมา กบข. ได�เป�ดหลักสูตรออนไลน�น�องใหม� ช�อ่ว�า “บร�หารเง�นดี ช�ว�มีสุข” เป�นเน้ือหาท่ีมุ�งส�งเสร�มทักษะความรู�
ให�ครอบคลุมทุกเร�อ่งการเง�น สำหรับรายละเอียดจะมีอะไรบ�าง คอลัมน� GPF Experience ฉบับน้ีขอมาแนะนำให�สมาช�กทุกท�านได�รู�จักไปพร�อม ๆ กัน 

แนะนำหลักสูตร

ยื่นขอนับชั�วโมงเพ�่อประเมิน
ว�ทยฐานะได�แล�ววันนี้

โครงสร�างหลักสูตรเป�นอย�างไร

เร�ยนหลักสูตรนี้แล�วจะได�อะไร

เร�ยนหลักสูตรนี้ได�อย�างไร?

หลักสูตร “บร�หารเง�นดีช�ว�มีสุข” สามารถนำไปนับชั�วโมง
สำหรับการยื่นขอว�ทยฐานะได� 

1
2
3
4
5
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รวมดีลชุ�มฉ่ำ…รวมดีลชุ�มฉ่ำ…
รับหน�าฝนรับหน�าฝน
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 เพราะอากาศเปล่ียนแปลงบ�อย เราจ�งต�องหมั�นดูแลตัวเองอยู�เสมอ โดยเฉพาะอย�างยิ�งในช�วงฤดูฝนท่ีอากาศร�อน
สลับช�น้เช�นน้ี มีความเสี่ยงอย�างยิ�งที่เราจะต�องพบเจอกับอาการเจ�บป�วยต�าง ๆ ไปจนถึงอาจเกิดความเคร�ยดจากสภาวะ
แวดล�อมรอบตัว Deal4You ฉบับน้ีจ�งมีทร�คดูแลตัวเองจากภายในจ�ตใจไปจนถึงความสดใสภายนอก พร�อมทั�งดีลส�วนลด
พ�เศษชุ�มฉ่ำรับหน�าฝนมาฝากสมาช�ก กบข. ทุกท�าน โดยสามารถดูรายละเอียดเพ��มเติมพร�อมกดรับสิทธิ์ได�ทันทีที่ 
My GPF Application 

หมั�นดูแลสุขภาพภายในด�วยการเติมว�ตามินเข�าสู�ร�างกาย
เพ�่อเสร�มภูมิต�านทาน ด�วยการรับประทานผลไม�หลากชนิด 
อาหารเสร�ม หร�อจะดื่มน้ำผลไม�ก็เป�นว�ธีที่ง�ายและได�รับ
ความสดช�่นทันที

22 เลือกใช�ผลิตภัณฑ�ดูแลผิวให�เหมาะกับฤดูกาล เพราะ
สภาพอากาศที่ช�้นและร�อนเกินไปสามารถทำอันตรายให�
กับผิวพรรณได� ี

33 เลือกเสื้อผ�าที่คุณภาพดี สวมใส�สบาย เพ�่อไม�ให�รู�สึกอึดอัด
หากต�องอยู�ในสภาพอากาศร�อนช�้นเป�นเวลานาน และหากเป�น
เสื้อผ�าที่มีดีไซน�สวยงามก็จะยิ�งเสร�มสร�างความมั�นใจให�เรา
มากข�้นไปอีก

44 หาเวลาไปท�องเที่ยวพักผ�อนเพ�่อปรับสมดุลช�ว�ต และลด
สภาวะตึงเคร�ยด เพราะสภาพจ�ตใจที่ดีถือเป�นรากฐาน
สำคัญที่ส�งเสร�มสุขภาพโดยรวมของเรา

จำนวน 12 กล�อง
(1 ลัง / 1 รสชาติ)

ขนาด 1000ml.

828 บาท

พ�เศษ!

699บาท

นํ้าผลไม�ทิปโก� 1 ลัง

สมาช�ก กบข.

จำนวน 12 กล�อง
(1 ลัง / 1 รสชาติ)

ขนาด 200ml.

432 บาท

พ�เศษ!

380บาท

นํ้าผลไม�ทิปโก� 1 ลัง

เมื่อซ�้อสินค�าครบ 700 บาท

วันนี้ ถึง 31 ธ.ค. 65
(ยกเว�นสินค�าลด 50% ข�้นไปงดร�วมรายการ)

ใช�สิทธิ์ได�ไม�จำกัดจำนวนครั�ง

1 สิทธิ์ ซ�้อได�สูงสด 4 ใบ/วัน
15 พ.ค.- 30 มิ.ย. 65

เล�นสวนน้ำและเคร�่องเล�นสวนสนุก ไม�จำกัดรอบ 1 วัน
สำหรับผู�ใหญ� ความสูงตั�งแต� 131 ซม. ข�้นไป

(ปกติ 900 บาท)

พ�เศษ! สมาช�ก กบข.
ซ�ื้อบัตรผู�ใหญ�รายวัน ราคาเพ�ยง

พ�เศษ! 
สมาช�ก กบข.

50%
ส�วนลดบัตรผ�านประตู

1 สิทธิ์ ซ�้อได�สูงสุด 4 ใบ/วัน
22 พ.ค.- 31 ธ.ค. 65

(ปกติ 1,500 บาท)

บัตรเข�าสวนน้ำสามารถใช�ทำกิจกรรมได�
ทุกเคร�่องเล�น ไม�รวมอาหารและเคร�่องดื่ม

ขอแนะนำ ส�วนลดพ�เศษจาก น้ำผลไม�ทิปโก�
ขอแนะนำ ส�วนลดจากร�าน All About you ที่มี
ผลิตภัณฑ�ดูแลผิวและเคร�่องสำอางให�เลือกมากมาย 

ขอแนะนำ ส�วนลดเสื้อผ�าแฟชั�นดีไซน�สวยหลากหลายแบรนด� 
อาทิ Guy Laroche, L’officiel, GSP, Jousse, C&D

ขอแนะนำ ส�วนลดบัตรผ�านประตู Siam Amazing 
Park (สวนสยาม) และ Andamanda Phuket
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 เร�่องจากปกฉบับนี้…ขอกลับมาต�อเนื่องประเด็นสำคัญ ที่ทิ�งท�ายกันไว�ในฉบับที่แล�วเกี่ยวกับสถานการณ�ลงทุนในป� 2565 
ซ�่งไม�อยากให�คุณพลาดจร�ง ๆ โดยเฉพาะสมาช�กที่เกษ�ยณอายุราชการในป�นี้ เพราะเราได�เก็บสาระสำคัญจากกิจกรรมเลขาธิการฯ 
พบผู�แทนสมาช�ก กบข. มาฝากให�ได�อ�านกัน ซ�่งหากคุณเป�นคนหนึ่งที่ได�ติดตามภาวะเศรษฐกิจโลกมาโดยตลอด จะรู�ว�าป�นี้ตลาดลงทุน
มีความท�าทายมากที่สุดอีกป�หนึ่งเท�าที่เคยเป�นมา…    

 ในกิจกรรมสัมมนา “เลขาธิการพบผูแทนสมาชิก ป 2565” จัดขึ้นเมื่อวันที่ 25 พฤษภาคม ที่ผานมา ทานเลขาธิการ กบข. ไดมาพูดคุยกับผูแทน
สมาชิกเกี่ยวกับขอมูลสถานการณลงทุนอันเปนประโยชนในการสื่อสารตอไปยังเพื่อนสมาชิกในหนวยงานใหไดเขาใจและรับทราบถึงสถานการณลงทุนและ
ประเด็นทาทายที่สงผลกระทบตอการลงทุนของ กบข. และเงินออมของสมาชิกในป 2565 เพื่อใหสามารถเตรียมตัวรับมือไดอยางเหมาะสมไมวาคุณจะเกษียณ
ปนี้หรือยังไมเกษียณ ดวยความรูความเขาใจ อันเปนภูมิคุมกันสำคัญ!

In GPF
We Trust

“เกษ�ยณมั�นใจกับ กบข.”



 เริ่มกันที่ เกิดอะไรขึ้น ? ทำไมป 2565 จึงเรียกวาเปนปที่ภาวะ
การลงทุนมีความทาทายและยากตอการจัดการลงทุนเปนอยางมาก 
ในประเด็นน้ีขอนำคำวา “เศรษฐกิจชะลอตัว…จากวิกฤตซอนวิกฤต” มาอธิบาย
ใหเห็นภาพรวมวามีปจจัยหลัก ๆ อะไรบางท่ีสงผลกระทบตอการลงทุนของ 
กบข. และทำใหยอดเงินในบญัชีของสมาชิกลดลง ซ่ึงคำวาวิกฤตซอนวิกฤต 
คือ ภาวะที่มีหลายวิกฤตเกิดข้ึนพรอมกัน ไมวาจะเปนสถานการณโควิด เร่ิม
ตั้งแตมีการระบาดในชวง 2 ปท่ีผานมา จนทำใหหลายประเทศตองประกาศ
ปดประเทศ ธุรกิจหลายภาคสวนตองหยุดชะงัก รัฐบาลจึงมีมาตรการกระตุน
เศรษฐกิจตาง ๆ อาทิ การใหกูยืมเงินในอัตราดอกเบี้ยถูก เมื่อสถานการณ
โควิดเริ ่มคลี่คลาย ประชาชนกลับมาใชชีวิตไดตามปกติและมีความตองการ
ใชสินคาและบริการเพ่ิมข้ึน (Demand–Pull Inflation) แตภาคการผลิตยัง
ฟนตัวไมทัน จึงทำใหสินคาไมเพียงพอกับความตองการ ราคาสินคาจึงปรับสูงข้ึน
 สงผลใหเกิดภาวะเงินเฟอตามมา และเปนเงินเฟอสหรัฐฯ ที่สูงมากที่สุด
เปนประวัติการณในรอบ 40 ป ธนาคารกลางของหลาย ๆ ประเทศ จำเปนตอง
ออกมาตรการตาง ๆ เพ่ือลดปญหาเงินเฟอ อาทิ การปรับขึ้นอัตราดอกเบี้ย 
เพื่อใหประชาชนหรือภาคธุรกิจดึงเงินออกจากระบบ ดวยการกระตุนใหนำ
เงินมาลงทุนในพันธบัตรหรือตราสารหนี้ที่ออกใหมดวยอัตราดอกเบี้ยที่มาก
ขึ้น ผลกระทบตอมาเมื่อนักลงทุนเห็นวาพันธบัตรหรือตราสารหนี้ชุดใหมได
รับดอกเบี้ยที่สูงกวา จึงตองการขายพันธบัตรหรือตราสารหนี้ชุดเดิมเพื่อ
นำเงินไปลงทุนชุดใหม สงผลใหราคาของพันธบัตรหรือตราสารหนี้ชุดเดิมที่
ยังมีอายุคงเหลืออยูปรับลดลง เม่ือธนาคารข้ึนดอกเบ้ียยังสงผลทำใหบริษัทมี
ตนทุนจากดอกเบี้ยเงินกูที่สูงขึ้น จึงทำใหมูลคาหุนของบริษัทถูกประเมิน
ราคาใหมลดลง หุนจึงมีความนาสนใจลดลง นักลงทุนบางสวนจึงขายหุน
เพ่ือทำกำไรออกมากอน ราคาหุนที่ซื้อขายในตลาดจึงปรับลดลง  

 นอกจากนี้ยังเกิดเหตุการณความขัดแยงระหวางประเทศของ
รัสเซียกับยูเครนและเหลาประเทศพันธมิตรนาโต เหตุการณนี้ไมไดกระทบ
แคประเทศที่เกิดความขัดแยงเทาน้ัน ยังสงผลตอเศรษฐกิจท่ัวโลก เน่ืองจาก
รัสเซียเปนประเทศสงออกน้ำมันรายใหญของโลก เมื่อไมสามารถสงออกได
เหมือนเดิมน้ำมันที่มีในตลาดจึงไมเพียงพอกับความตองการ ทำใหราคา
น้ำมันโลกปรับสูงขึ้น ซึ่งน้ำมันเปนตนทุนของธุรกิจภาคการผลิตและการ
ขนสง ทำใหบริษัทยิ่งมีตนทุนที่สูงมากขึ้นไปอีก  สวนยูเครนเปนประเทศ
สงออกสินคาเกษตรสที่สำคัญของโลก เมื่อไมสามารถสงออกสินคาเกษตร
ไดเหมือนเดิมสินคาเกษตรขาดแคลน ราคาจึงเพิ่มสูงขึ้น เหตุการณความ
ขัดแยงน้ีย่ิงตอกย้ำปญหาเงินเฟอมากข้ึน และย่ิงสงผลกระทบกับการลงทุน
ในสินทรัพยตาง ๆ ทั่วโลก   

2565 ป�แห�งภาวะการลงทุนผันผวนจากป�จจัยเสี่ยง
และประเด็นความท�าทายที่หลากหลาย

2565 ป�ท่ี “ตราสารหน้ี” และ “ตราสารทุน” 
ให�ผลตอบแทนติดลบ
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การลงทุนอาจจะต�องพ�จารณาการป�องกันความเสี่ยง จังหวะ
ในการเข�าออก และ selection มากกว�าป�ก�อนๆ 

โดยทั�วไปผลตอบแทนระหว�างหุ�นและตราสารหนี้จะไม�ได�ติดลบ
พร�อมกัน มีเพ�ยงป� 2015 และอาจจะเป�นป� 2022 เท�านั�น

 ในวัฏจักรการลงทุนโดยทั ่วไป ผลตอบแทนการลงทุนของ
ตราสารหนี้กับหุนจะไมติดลบพรอมกัน แตในภาวะท่ีมีวิกฤตซอนวิกฤตเชนน้ี 
หากพิจารณาจากกราฟขางตน กราฟแทงสีฟา คือ ผลตอบแทนจากการลงทุน
ในหุน และกราฟแทงสีเหลือง คือ ผลตอบแทนจากการลงทุนในตราสารหนี้ 
ในป 2565 นี้ ผลตอบแทนติดลบพรอมกัน สะทอนใหเห็นวาเหตุการณ
แบบนี้ไมไดเกิดขึ้นใหเห็นบอย ๆ สถานการณการลงทุนในปนี้จึงเปนปที่
ยากลำบากปนึงของ กบข. 



การดำเนินงานของ กบข. เพ�อ่ลดผลกระทบ
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 หลังจากที่เราไดรูปจจัยเสี่ยงที่สงผลกระทบตอการลงทุนไปแลว 
มาดูการลงทุนของ กบข. ซ่ึงแบงออกเปน 3 สวนสำคัญคือ 

ภาพรวมการลงทุน กบข.

พ.ร.บ. กบข. มาตรา 70

ความมั�นคง
ส�วนเพ��ม

(40%)

ความมั�นคง
ส�วนหลัก

(60%)

“อย�างน�อยต�องกำหนดให�ลงทุนในหลักทรัพย�
ท่ีมีความมั�นคงสูงไม�ต่ํากว�าร�อยละ 60”

ตราสารหน้ี

สินทรัพย�เส่ียง
หุ�นไทย/ต�างประเทศ
สินทรัพย�ทางเลือก

สินทรัพย�มั�นคงสูง
พันธบัตรรัฐบาลไทย/ต�างประเทศ
หุ�นกู�เอกชนไทย/ต�างประเทศ

ตราสารทุน

กฎกระทรวงการคลัง สัดส�วน

ลงทุนในสินทรัพย�ต�างประเทศ

ลงทุนในตราสารทุน

ลงทุนในอสังหาร�มทรัพย�

<60%

<35%

<12%

“กำหนดนโยบายการลงทุนของกองทุน
ตามหลักเกณฑ�ท่ีกำหนดในกฎกระทรวง”

พ.ร.บ. กบข. มาตรา 26 คณะกรรมการมีอำนาจหน�าท่ี   
กรอบการอนุมัติการลงทุน  

นโยบาย
กำหนดนโยบายลงทุน อนุมัติ/ติดตามผลการ
กำหนดงาน

กรอบการลงทุน/หลักเกณฑ�
กลั�นกรองข�อเสนอ ให��คำแนะนำต�อบอร�ด
เช�น LTSAA

แนวปฏิบัติ
วางกลยุทธ�การลงทุนและปรับเปล่ียน
ตามสถานการณ�
ตัดสินใจและลงทุนตามนโยบาย (กรอบ)

อนุมัติการลงทุนท่ีได�รับมอบหมาย เช�น MTAA
หร�อื การลงทุนทางเลือก

คณะกรรมการ

คณะอนุกรรมการ
จัดการลงทุน

สำนักงาน

 ส�วนท่ี 1 การลงทุนในตราสารหน้ี เปนการลงทุนในสินทรัพยท่ี
มีความม่ันคงสูง ตาม พ.ร.บ. กบข. ท่ีกำหนดกรอบการลงทุนไววาจะตองลงทุน
ในสินทรัพยที่มีความมั่นคงสูงหรือตราสารหนี้ไมนอยกวา 60% ซึ่งหมาย
ความวา หากปไหนผลตอบแทนจากการลงทุนในตราสารหน้ีไมดี กบข. ก็ไม
อาจลดสัดสวนการลงทุนในตราสารหนี้ต่ำกวา 60% ได นี่จึงเปนอีกหนึ่งตัว
แปลสำคัญที่สรางความทาทายใหกับการบริหารจัดการลงทุนของ กบข.

 ความนาสนใจของประเด็นตอมา คือ การสรางความเช่ือม่ันให
กับสมาชิกดวยแนวทางการบริหารจัดการกองทุนฯ ภายใตสถานการณ
วิกฤตซอนวิกฤตท่ีเกิดข้ึนน้ี โดย กบข. ไดนำปจจัยตาง ๆ มาทำการวิเคราะห
ผานการทำ Stress Test ทดสอบความสามารถในการรับวิกฤต และ
ความทาทายในรูปแบบตาง ๆ เพื ่อเตรียมรับมือกับทุกสถานการณที ่
อาจเกิดขึ้นได  

 กบข. ไดมีการประชุมรวมกับผูจัดการกองทุนท้ังในและตางประเทศ
อยางตอเนื่อง เพื่อแลกเปลี่ยนมุมมองเกี่ยวกับสถานการณลงทุนและปจจัย
เสี่ยงที่จะกระทบการลงทุน พรอมส่ือสารความมุงหวังของ กบข. เพ่ือผลักดัน
ภารกิจการสรางผลตอบแทนของผูจัดการกองทุนใหไดอยางเต็มที่ 

 จากเหตุการณวิกฤตซอนวิกฤตดังกลาวขางตน สงผลกระทบทาง
ลบทั้งตราสารหนี้และหุน สวนสินทรัพยทางเลือกซึ่งเปนสัดสวนที่ กบข. 
ลงทุนไดไมมากนัก ไดรับผลบวกจากภาวะเงินเฟอ

 ส�วนที่ 2 คือ การลงทุนในตราสารทนุหรือหุน ยังมีขอจำกัดตาม
ประกาศกฎกระทรวงการคลัง และมีคณะกรรมการและคณะอนุกรรมการฯ
กำกับดูแลการลงทุนใหเปนไปตามนโยบายที่กำหนดไว  

 ส�วนที่ 3 การลงทุนในสินทรัพยทางเลือก เชน อสังหาริมทรัพย 
น้ำมัน และสินคาเกษตร  

ช�อ่ผู�จัดการ

บลจ.วรรณ
บลจ.กรุงศร�
บลจ.กสิกร

Open Door Investment Mamagement
Insight Investment
Robeco Global
Magellan Financial Group
Veritas Asset Management
MFS Investment Management
Baillie Gifford
The Townsend Group
Allspring Global Investments
Ruffer Investment Management
Pimco

กองทุนในประเทศ
(3 ราย)

กองทุนต�างประเทศ
(11 ราย)

หุ�นไทย
หุ�นไทย
หุ�นไทย

China A shares
ตราสารหนี้ต�างประเทศ
ตราสารหนี่ต�างปรเเทศ
หุ�นต�างประเทศ
หุ�นต�างประเทศ
หุ�นต�างประเทศ
หุ�นต�างประเทศ
อสังหาฯ ต�างปรสะเทศ
หุ�นประเทศกำลังพัฒนา
Multi Asset
Multi Fixed Income

ความรับผิดชอบ
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 ซึ่งนอกจากไดรวมประชุมกับผูจัดการกองทุน และจัดงานสัมมนาเชิงปฏิบัติการฯ เพ่ือรับฟงมุมมองการลงทุนจากคณะอนุกรรมการจัดการลงทุนแลว 
กบข. ยังไดรับฟงมุมมองเพ่ิมเติมจากผูบริหารขององคการเพ่ือความรวมมือและการพัฒนาทางเศรษฐกิจ (OECD) ซ่ึงมีมุมมองเปนไปในทิศทางเดียวกันวา ในปน้ี 
การลงทุนมีความยากลำบาก สิ่งที่ตองเรงสื ่อสารไปยังสมาชิก คือ ตองสรางความเขาใจใหกับสมาชิกวา “การออมกับ กบข. เปนการออมระยะยาว 
ความผันผวนที่เกิดขึ้นในแตละป เปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดในระยะสั้น ควรคาดหวังผลตอบแทนที่ดีในระยะยาว สวน กบข. หากจะตอบสนองกับตลาด ตองดู
ใหดีวายอมท้ิงผลประกอบการหรือโอกาสในระยะกลางและระยะยาวหรือไม อยาตอบสนองกับตลาดมากเกินไปตองมองทั้งระยะกลางและระยะยาวดวย 
รวมถึงตองสรางสมดุลใหดี”

 นอกจากนี้ เพื ่อวางแนวทางในการบริหารจัดการกองทุนอยางรอบดานภายใต
สถานการณเหลาน้ี กบข. ยังไดมีการทำวิจัยท้ังเชิงคุณภาพและปริมาณกับสมาชิกกวา 2 พันราย 
เพ่ือสำรวจความคิดและความเขาใจตอสถานการณท่ีเกิดข้ึน โดยสมาชิกสวนใหญยังมองวาปจจัย
เสี่ยงตาง ๆ ไมกระทบตอผลประกอบการของกองทุน หรือมองวาผลตอบแทนจะเปนไปใน
ทิศทางบวก ซึ่งอาจจะขัดแยงกับความเปนจริงที่เกิดขึ้น 

สัมมนาเช�งปฏิบัติการฯ อนุกรรมการจัดการลงทุน ผู�บร�หารจาก OECD

นายพรชัย ธีระเวช (ประธาน) นายชัยวัฒน� โควาว�สารัช

นายศุภวุฒิ สายเช�้อ (ที่ปร�กษา)

ดร.อัมพร แสงมณี

นางว�วรรณ ธาราหิรัญโชติ

นายเอกชัย จงว�ศาล
นายสุขวัฒน� ประเสร�ฐยิ�ง

ผู�จัดการกองทุนให�ความมั�นใจแก�สมาช�ก

Pension Fund Investment,
Global Situation and Risks,
Live from OECD, Paris
Dr.Pablo Antolin,
OECD Pension Unit
OECD: Organisation for
Economic Co-oprration
and Development 

ทำว�จัยเช�งคุณภาพเพ��มเพ�่อทำความเข�าใจ Insignts

ทำให�ผลตอบแทนติดลบมาก

ไม�กระทบผลตอบแทน

ตอบไม�ได�/ ไม�ทราบรายละเอียด/ ไม�เข�าใจความเกี่ยวข�อง

ทำให�ผลตอบแทนติดลบเล็กน�อย

ทำให�ผลตอบแทนดีข�้น

ทำให�ผลตอบแทนลดลงบ�าง แต�ไม�ติดลบ

ทำให�ผลตอบแทนดีข�้นมาก

ผลว�จัยสมาช�กต�อ 17 ป�จจัยท่ีส�งผลกระทบต�อการลงทุนและผลประกอบการ กบข.
(ว�จัยเม่ือวันท่ี 12-13 มีนาคม 2565 สมาช�กตอบแบบสอบถามจำนวน 2,482 คน)
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ผลประกอบการ กบข. มูลค�าต�อหน�วยลงทุน กบข.

27.28

ผลตอบแทนการลงทุน (% ต�อป�)
หลังหักค�าใช�จ�าย

มูลค�าต�อหน�วยลงทุน (NAV per Unit)
(ป�ดเศษทศนิยม)

 จากการทำวิจัยเชิงคุณภาพเพิ่มเติม ภาพรวมพบวาสมาชิกมีความตระหนักและเขาใจปจจัยเสี่ยงที่กระทบตอการลงทุนของ กบข. ในปนี้ และเขาใจ
วาการออมเงินกับ กบข. เปนการออมระยะยาว เพราะสามารถรับเงินคืนไดตอเมื่อเกษียณ ดังนั้นยอดเงินที่เห็นปรับขึ้น-ลงในแอป กบข. เปนเพียงการสะทอน
ภาวะตลาด ซึ่งเห็นไดชัดเจนวาปจจุบันสมาชิกมีความเขาใจเรื่องการลงทุนมากขึ้น 

 นอกจากน้ียังพบวาสมาชิกกวา 30% อยากเปล่ียนแผนการลงทุน 
และอีกกวา 60% ตอบวาจะไมทำอะไรกับเงิน กบข. ส่ิงน้ีถือเปนการสะทอน
ความเชื่อวาการออมกับ กบข. เปนการออมระยะยาว ในขณะท่ีสมาชิกอีก
สวนหนึ่งตอบวา ถามีจังหวะก็จะเปลี่ยนแผนการลงทุนไปเปนแผนที่มีความ
เส่ียงสูงข้ึน เพราะแผนท่ีมีความเส่ียงสูงน้ัน ในอดีตราคาตอหนวยมีมูลคาแพง
กวาปจจุบัน ในภาวะท่ีเกิดวิกฤตเชนน้ีทำใหมูลคาตอหนวยลดลง หากเปล่ียน
เปนแผนที่มีความเสี่ยงสูง จึงเปนจังหวะที่ดีที่จะไดลงทุนในแผนการลงทุนที่
เคยราคาแพงดวยราคาที่ถูกลง ซึ่งถือวาเปนความเขาใจที่ถูกตอง แตอยางไร
ก็ตามยังมีสมาชิกอีกจำนวนหน่ึงท่ีอยากเปล่ียนไปอยูในแผนท่ีมีความเส่ียงต่ำ 
เพราะเห็นวาแผนความเส่ียงสูงมีความผันผวนมาก ซ่ึง กบข. ไดใหความเขาใจ
สมาชิกกลุมนี้เพิ่มเติมวา กรณีที่สมาชิกเปลี่ยนไปอยูแผนที่มีความเสี่ยงต่ำ 
ถาในอนาคตอยากจะกลับไปอยูแผนการลงทุนท่ีมีความเส่ียงสูง ราคาตอหนวย
อาจกลับมาแพงข้ึน ซ่ึงนับเปนความเส่ียงท่ีจะตองยอมรับในอนาคต แตสมาชิก
จะไดความสบายใจในปจจุบัน อยางไรก็ตามยังมีสมาชิกบางสวนที่ตองการ
เปลี่ยนไปอยูแผนท่ีมีความเส่ียงต่ำกอน เพ่ือเปนการต้ังหลักกับสถานการณน้ี 

 กราฟน้ีเปนขอมูลสำคัญท่ี กบข. ใชนำเสนอมาอยางตอเน่ือง โดย
กราฟแทงเปนผลประกอบการของ กบข. ในแตละป ซ่ึงจะเห็นไดวาเปนบวก
มาโดยตลอด กอนติดลบ 5.17% จากวิกฤตการเงินโลกครั้งใหญในป 2551 
และกลับมาสรางผลตอบแทนเปนบวก 8.92 ในปตอมา และบวกมาอยาง
ตอเนื่อง จนกระทั่งมีวิกฤตซอนวิกฤตที่เกิดขึ้นทั่วโลกและสงผลกระทบตอ
สถานการณลงทุนในป 2565 ซึ่งมุมมองการลงทุนของ กบข. ประเมินวา
ผลประกอบการในปนี้อาจมีความเสี่ยงที่จะลดลง

 สิ่งสำคัญที่เราอยากใหสมาชิกไดลองพิจารณาทำความเขาใจ
มากกวาคำวาผลตอบแทนลดลง คือ “ราคาหนวยลงทุน” เพราะมูลคาตอ
หนวยลงทุนกับผลประกอบการของ กบข. บางครั้งก็ไมไดเปนไปในทิศทาง
เดียวกันเสมอไป ส่ิงท่ีสมาชิกจะตองพิจารณาจริง ๆ คือมูลคาตอหนวยลงทุน 
ซึ่งที่ผานมาราคาหนวยลงทุนของสมาชิกสวนใหญ (อยูแผนหลัก) เริ่มตั้งแต
ราคา 6 บาทกวา และปจจุบันอยูท่ีหนวยละ 27 บาทกวา ช้ีใหเห็นวา ผูท่ีเร่ิม
เปนสมาชิก กบข. ตั้งแตป 2540 จะไดสะสมหนวยลงทุนในบัญชีดวยราคา
เริ่มตนที่ 6.86 บาท และเมื่อสมาชิกเกษียณ เชน หากเกษียณปน้ี หรือขอรับ
เงินคืนในชวงเดือนมีนาคมที่ผานมา ราคาหนวยที่เคยซื้อตั ้งแต 6 บาท
กวาจะไดรับคืนในราคาตอหนวยท่ี 27.28 บาท ดังน้ันส่ิงสำคัญท่ีตองพิจารณา
มากกวาผลตอบแทนของกองทุนในแตละปคือ ราคาหนวยลงทุนที่ทยอย
สะสมมาตั้งแตเริ่มเปนสมาชิกจนถึงวันที่นำเงินออกนั่นเอง 

 อีกหนึ่งประเด็นสำคัญ คือ การพิจารณามูลคาตอหนวยของทุกแผนการลงทุนตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ซึ่งเปนขอมูลสำคัญที่จะชวยทำใหเขาใจถึง
ธรรมชาติความผันผวนของตลาดลงทุนไดอยางชัดเจนยิ่งขึ้น 

แนวโน�มพฤติกรรมบร�หารเง�นของสมาช�กเมื่อเห็นแนวโน�ม
ผลประกอบการ กบข. ลดลง และยอดเง�นในบัญช�ลดลง

 
64% (1,590 )

 36% 
(892 )

 60% (531 )

 21% (187 )

  19% (174 )

ทำว�จัยเช�งคุณภาพเพ��มเพ�่อทำความเข�าใจ Insights
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Active Allocation

Active Weights (%) ผลตอบแทนสะสม (%) ณ วันที่ 10 พ.ค.65

Actions in Asset Allocation as of 10 May 22

มุมมองหร�อป�จจัยที่เกี่ยวข�อง การปรับสัดส�วนการลงทุน ณ 4 ม.ค. และ 10 พ.ค.สินทรัพย�ที่ปรับ

ความเสี่ยงอัตราเง�นเฟ�อ

Bond Yield ไทยกระชากข�้น

ความเสี่ยงภูมิรัฐศาสตร� Russia-Ukraine

Reopening theme ในกลุ�ม Asia ยกเว�นจ�น

สินค�าโภคภัณฑ�

ตราสารหนี้ภาครัฐไทย

หุ�นตลาดพัฒนาแล�ว

Absolute Return Fund 

หุ�นตลาดเกิดใหม� เพ��มหุ�นตลาดเกิดใหม�ไม�รวมจ�นประมาณ 0.25% 

เพ��มจาก 0.9% เป�น 2.2% 

ลดจาก 23% เป�น 22% 

เพ��มสัดส�วนจาก 3.6% เป�น 4.5% เน�น Multi Strategy

ลดสัดส�วนหุ�นโดยรวมจาก 16% เหลือ 13.1% 
โดยเป�นหุ�นตลาดพัฒนาแล�วจาก 8.8% เหลือ 5.7%  

1

แนวทางการบร�หารผู�จัดการกองทุนหุ�นต�างประเทศ

การบร�หารผู�จัดการกองทุน: หุ�นต�างประเทศ

DMGEQ

Total size $931m. As of 29 Apr 22 Total size $347m. As of 29 Apr 22

EMGEQ

core strategy เพ�่อให�พอร�ตรวมผันผวนน�อย 
(TE < 4%) และ Satellite (TE 5-15%) 
เพ�่อเพ��ม alpha ในระยะยาว

Satellite มี style การลงทุนต�างกัน
เพ�่อกระจายความเสี่ยง

มี Internal Portfolio บร�หารมุมมอง
การลงทุนในระยะสั�น 3-6 เดือน

Core 17%
Value 23%

Internal Port 12%

Defensive Growth 10%

Momentum bias
Growth 17%

Super Growth 
18%

Europe small cap 3%

Growth at
Reasonable Price 18%

Value 20%
Growth 25%

Core 30%

Outer Ring 7%

2

 อีกหน่ึงประเด็นไฮไลทท่ีนาติดตาม คือ การดำเนินการของ กบข. 
เพื่อลดผลกระทบจากปจจัยกดดันดานลงทุน คือการนำ 5 กลยุทธสำคัญมา
ใชในการบริหารจัดการลงทุนเชิงรุกเพ่ือลดผลกระทบจากการปรับลดลงของ
ราคาสินทรัพย และเพิ่มผลตอบแทนสวนเพิ่ม (Alpha) ในชวงที่เหลือของ
ป 2565 ประกอบดวย 

 เร�่มที่กลยุทธ�แรก Active Allocation คือการปรับสัดสวนการลงทุนตามมุมมองอยางมั่นใจ เชน มองเห็นวาสินคาโภคภัณฑดีขึ้น กบข. ก็จะเพิ่ม
การลงทุนในสินคาโภคภัณฑมากขึ้น จากกราฟแทงดานบนจะเห็นวาเมื่อวันที่ 10 พฤษภาคม 2565 มีการปรับเพ่ิมสัดสวนของสินคาโภคภัณฑข้ึนไปอยูท่ี 1.19% 
สวนตราสารหนี้ภาครัฐไทยมีการปรับลดสัดสวนลงมาอยูใตเสน 0% ขณะเดียวกันหุนตลาดพัฒนาแลวก็ปรับลดลง และ Absolute Return Fund (ARF) ซึ่ง
เปนการลงทุนที่มีเทคนิคมากมายเพื่อหาผลตอบแทนที่แนนอน ก็มีการปรับเพิ่มการลงทุนขึ้นมาอยูที่ 0.51% ดังน้ันกราฟแทงดานซายมือจะนำไปสูผลตอบแทน
สะสมโดยรวมของ กบข. แสดงตามกราฟเสนสีเหลืองกับสีน้ำเงินที่วิ่งคูขนานดานขวา ในสวนสีเหลืองเปนกราฟแสดงผลกรณีท่ีไมไดทำ Active Allocation ซ่ึง
จะติดลบประมาณ -3.74% แตเมื่อมีการทำ Active Allocation กราฟเสนสีน้ำเงินแสดงวาแสดงผลตอบแทนติดลบนอยลงจาก -3.74% เปน -3.26% ซึ่งเปน
ขอมูลประมาณการที่จะเกิดขึ้นในตอนนี้ ซึ่งนับวาเปนการตัดสินใจที่ถูกตองที่ กบข. สามารถลดความเสี่ยงของการเกิดความเสียหายลงได จึงอยากใหสมาชิก
มั่นใจวา กบข. มีการบริหารจัดการลงทุนที่ดีเพื่อลดผลกระทบจากปจจัยกดดันดานลงทุนตาง ๆ ใหนอยลง แมวาจะอยูในสถานการณที่ยากเพียงใด  

Active Allocation (Tactical Asset Allocation)

Selection โดยการบริหารผูจัดการกองทุนและการบริหารสินทรัพย 

TAA Overlay 

Active Alpha-Hunting สินคาโภคภัณฑ หุนไทย

Minimize Loss ตราสารหนี้

1
2
3
4
5
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 ทามกลางสถานการณโควิดในชวงสองปท่ีผานมา กบข. สามารถ
สรางผลประกอบการเปนบวกมาไดอยางตอเน่ือง โดยในป 2564 สามารถ
ทำไดที่ +5.83% เรียกไดวา กบข. ไดฝาฝนและทำงานเพื่อสมาชิกอยาง
เต็มที่มาโดยตลอด และในฐานะกองทุนท่ีมีภารกิจสำคัญในการบริหารเงิน
ออมเพื่อการเกษียณของสมาชิก จึงอยากใหทุกคนม่ันใจวา กบข. จะมุงมั่น
ปฏิบัติหนาที่ในการบริหารเงินลงทุนของสมาชิกอยางเต็มความสามารถ 
และคำนึงถึงผลประโยชนสูงสุดท่ีสมาชิกจะไดรับเปนสำคัญ ไมวาในอนาคต
อาจจะตองเจอกับวิกฤตอีกมากมายที่ทำใหสถานการณลงทุนมีความยาก
ลำบากหรือทาทายเพียงใดก็ตาม …  

 กลยุทธ�ที่สอง Selection โดยการบร�หารผู�จัดการกองทุน
และการบร�หารสินทรัพย� 
 กบข. มีการบริหารผูจัดการกองทุนท้ังในประเทศและตางประเทศ 
ใน 2 ลักษณะ คือ สวนที่เปน Core มีความเสี ่ยงต่ำ และ สวนที่เปน 
Settle lite ที่มีการแยกใหผูจัดการกองทุนหลาย ๆ รายมาชวยกันบริหาร 
โดยจากภาพ (หนาที่แลว) ทางดานซายเปนกราฟวงกลมของหุนตลาดพัฒนา
แลว (DMGEQ) และดานขวาเปนหุนของตลาดกำลังพัฒนา (EMGEQ) ซึ่งมี
การบริหารในแนวทางเดียวกัน คือมีสวนที่เปน Core และ Settle lite ซึ่ง
เปนแนวทางที่ไมไดโฟกัสความเส่ียงไปท่ีผูจัดการรายเดียว แตมีการกระจาย
การบริหารจัดการหลายลักษณะ เพื่อหาโอกาสสรางผลตอบแทนจากหลาก
หลายแหลง นอกจากนี้ยังมีการทบทวนความสามารถของผูจัดการกองทุน
ตาง ๆ อยางตอเนื่อง แมวาอดีตจะเคยทำผลประกอบการไดดี แตปจจุบัน
ไมสามารถทำได กบข. ก็จะมองหาผูจัดการกองทุนรายอื่น ๆ ที่สามารถ
บริหารจัดการลงทุนภายใตสถานการณผันผวนไดดีกวาเขามาแทน 

 กลยุทธ�ที่สาม TAA Overlay มีการปรับ Exposure ผาน
ธุรกรรม Derivatives เพื่อหาผลตอบแทนสวนเพิ่ม และบริหารความเสี่ยง 
หรือลดการสูญเสียจากการลงทุนลง ซ่ึงนอกจาก กบข. จะมีการบริหารจัดการ
ผานผูจัดการกองทุนแลว ยังมีทีมผูจัดการลงทุนของ กบข. ท่ีคอยมอนิเตอร
เพิ่มเติมอีกชั้นหนึ่ง และทำ TAA Overlay เพื่อลดความผันผวนของพอรต
ลงตามมุมมองที่มองเห็น ซึ่งเปนกลยุทธเชิงรุกเพ่ือเพ่ิมผลตอบแทนสวนเพ่ิม 
(Alpha) ใหกับกองทุนผานการทำ TAA Overlay 

 กลยุทธ�ที่สี่ Active Alpha-Hunting สินค�าโภคภัณฑ� และ
หุ�นไทย ด�านโภคภัณฑ� เปนการเพิ่มสัดสวนการลงทุนในสินคาโภคภัณฑ 
ซึ่งเปนสินทรัพยทางเลือกที่สามารถสรางผลตอบแทนที่ดี เชน น้ำมัน หรือ
สินคาเกษตร รวมถึงปรับสัดสวนสินคาโภคภัณฑประเภทอ่ืน ๆ ไมวาจะเปน 
อาหารคน อาหารสัตว ทองแดง ซึ่งแตละตัวก็มีความผันผวนแตกตางกัน 
กบข. ก็จะมีทีมลงทุนมาคอยบริหารจัดการ เพื่อหาผลตอบแทนในสวนเพิ่ม
ใหกับกองทุน สวนหุนไทย ที่ปจจุบันสามารถสรางผลตอบแทนไดดี ดังนั้น
ทีมลงทุนในหุนไทยก็จะมีการบริหารจัดการดวยการเพิ่มสัดสวนการลงทุน
ในกลุมอุตสาหกรรมที่ดี เชน Banking, Commerce, Property หรือ 
Finance เปนตน ซึ่งแมวาหุนไทยเร่ิมมีแนวโนมท่ีดีแตก็ยังคงมีความผันผวน 
และยังมีปจจัยเรื่องเงินเฟอ ความตึงเครียดดานการเมือง และนโยบายตาง ๆ 
เขามาเกี่ยวของ ซึ่งปจจุบัน (ขอมูล ณ วันที่ 17 พฤษภาคม 2565)  กบข. 
สามารถทำผลตอบแทนไดเปนบวก 3% กวา แตก็ยังไมสามารถชนะตราสาร
หนี้ซึ่งมีสัดสวนการลงทุนตาม พ.ร.บ. กบข. มากกวาตราสารทุนหรือหุน

 กลยุทธ�ที่ห�า Minimize Loss ตราสารหนี้
 ในสวนพันธบัตรรัฐบาลโลก กบข. ไดปรับลดอายุเฉล่ียการถือครอง
ลงเหลือ 4.8 ป (เทียบกับ 6.6 ป ของตัวเทียบวัด) โดยแนวทางการบริหาร
จัดการในครึ่งปหลัง คือ ติดตามการเปลี่ยนแปลงของอัตราผลตอบแทน
ตราสารหนี้ในแตละชวงอายุ และการเรงหรือชะลอตัวของเงินเฟอสหรัฐฯ 
รวมถึงการเปลี่ยนแปลงแนวโนมการขึ้นอัตราดอกเบี้ยของธนาคารกลาง
สหรัฐฯ (Fed Dot Plot) และแนวโนมปริมาณเงินหมุนเวียนในระบบเศรษฐกิจ
ของสหรัฐฯ (Money Supply Growth) เพื่อประเมินมุมมองของตลาดตอ 
Terminal rate ของดอกเบี้ยสหรัฐฯ อายุ 2 ป และ 10 ป ซึ่งจะบงชี้จุดที่ 
กบข. สามารถกลับเขาลงทุนในตราสารหนี้ระยะกลาง-ยาว และอาจมีผลให
ลดการถือครอง USD ดวย และหาก 10-Year real yield ชะลอตัว ก็จะเปน
จุดที่ กบข. เริ่มลดการถือครอง USD ลง ดานพันธบัตรรัฐบาลไทย ไดมีการ
ลดอายุเฉลี่ยการถือครองพันธบัตรรัฐบาลไทย (TGB port) ลดลงจาก 4.2 ป 
เหลือ 3.0 ป เพื่อลดการขาดทุนในภาวะดอกเบี้ยปรับขึ้นอยางรุนแรง โดย
แนวทางการบริหารจัดการในคร่ึงปหลัง คือ การติดตามการเปล่ียนแปลงของ
อัตราเงินเฟออยางใกลชิด เลือกลงทุนในหุนกูบริษัทเอกชนท่ีมีคุณภาพสูงมาก
เทานั้น และหลีกเลี่ยงกลุมที่ฟนตัวชา รวมไปถึงพิจารณาการเปลี่ยนแปลง
ของอัตราผลตอบแทนของตราสารหน้ีในแตละชวงอายุวาสะทอนการปรับข้ึน
ดอกเบี้ยในระดับใด และพรอมเขาลงทุนในตราสารหนี้ระยะยาว



Money Buddy

 ในยุคนี้ ใครๆ ก็บอกว�า "คนเราควรมีรายได�มากกว�า
หนึ่งทาง หร�อ มีตะกร�าเง�นหลายๆ ใบ" เพราะรายได�แค�ทางเดียว
อาจจะไม�เพ�ยงพอกับค�าใช�จ�าย หร�อในบางช�วงของช�ว�ตอาจมี 
"รายจ�าย" แบบก�าวกระโดดโดยไม�ทันตั�งตัว อย�างเช�นในยุคป�จจุบันน้ี
ที่เกิดภาวะเง�นเฟ�อทำให�มีค�าครองช�พเพ��มสูงข�้นเร�่อยๆ เราจ�งต�อง
ใช�เง�นมากข�้นเร�่อยๆ โดยไม�รู�ตัว 

 รายได�จากการทำงาน เปนรายไดท่ีคุณไดมาจากการทำงานประจำ
ของคุณ นั่นก็คือคาจาง หรือเงินเดือนนั่นเอง ถาเงินเดือนของคุณมีจำนวน
ที่เหมาะสมครอบคลุมคาใชจายและเหลือเก็บก็ถือวาเปนเร่ืองท่ีดี แตอยาลืม
พัฒนาตัวเองอยูเสมอเพ่ือเพ่ิมโอกาสสรางความกาวหนามากข้ึนก็จะทำใหมี
เงินเดือนมากขึ้นตามมา ทั้งนี้การมีรายไดจากแหลงนี้เพียงแหลงเดียวอาจ
กลายเปนกับดักที่ใหคุณติดอยูใน Comfort Zone และเปนอุปสรรคในการ
พัฒนาตัวคุณไปสูจุดมุงหมายทางการเงินที่คุณตองการได 

 รายได�จากการขายสินค�าหร�อบร�การ รายไดจากแหลงน้ีถือวา
เปนรายไดเสริมลำดับตนๆ ท่ีหลายคนรูจักเลยก็วาได เพราะมันคือรายไดท่ีมาจาก
การคาขายสินคาหรือบริการน่ันเอง โดยเฉพาะการขายออนไลนท่ีเปนท่ีนิยม
ในยุคนี้ และเปนรายไดเสริมของมนุษยเงินเดือนหลายๆ คน ไมวาจะเปนการ
ไปรับสินคามาแลวขายไป หรือแมกระทั่งการผลิตสินคาเอง เชน ทำขนม 
ทำอาหาร ขายผานชองทางทั้งออนไลนและออฟไลน แตการสรางรายได
ลักษณะน้ี อาจจะตองใชเวลาหรือใชกำลังกายของคุณบาง เชน ตองขายของ
หลังเลิกงานหรือขายของในวันหยุด ออกใหบริการลูกคาในวันหยุด ขอควร
ระวังคือ ตองพยายามจัดสรรเวลาเพื่อไมใหกระทบกับการทำงานประจำ

 รายได�ท่ีมาจากดอกเบ้ีย เปนรายไดท่ีอาจเรียกไดวาเปน Passive
Income เลยก็วาได เปนรายไดท่ีเกิดจากการใชเงินตอเงิน เชน รายไดดอกเบ้ีย
จากเงินฝากธนาคาร ซ่ึงคุณอาจไดรายไดจากแหลงน้ีโดยการตอยอดเงินออม
ที่เก็บสะสมไดจากแหลงรายไดสองแหลงขางตน ท้ังน้ีควรศึกษารายละเอียด
การออมเงินกับสถาบันการเงินที่นาเชื่อถือ รวมถึงควรศึกษาอัตราดอกเบี้ย
ของแตละสถาบันการเงินดวย

 รายได�จากเง�นป�นผลและส�วนต�างราคา เปนรายไดจากการ
ลงทุนในสินทรัพยลงทุนตางๆ เชน หุนกู หุน หรือ การลงทุนผานกองทุนรวม
ตางๆ ซึ่งการลงทุนรูปแบบนี้เปนรายไดที่เกิดจากผลตอบแทนการลงทุน ซึ่ง
มีความไมแนนอนหรือมีความเสี่ยง ทั้งนี้แมวาการลงทุนมีความเสี่ยง แต
คุณเองก็สามารถเลือกไดวาจะลงทุนที่มีความเสี่ยงมากนอยแคไหน ดังนั้น
กอนตัดสินใจลงทุน ผูลงทุนตองมีความรูความเขาใจในสินทรัพยและความเส่ียง
ของการลงทุนกอน และเลือกรูปแบบการลงทุนตามระดับความเสี่ยงที่
ตนเองยอมรับได ท่ีสำคัญอยาลงทุนตามเพ่ือนหรือฟงจากคนบางกลุมเทาน้ัน 

 รายได�จากการนำทรัพย�สินออกให�เช�า เปนการสรางรายได
จากทรัพยสินท่ีเรามีไมวาจะเปนอสังหาริมทรัพย เชน ท่ีดิน บาน คอนโดมิเนียม
หรืออาจจะเปนสินทรัพยอ่ืนๆ ท่ีกำลังเปนท่ีนิยม เชน เส้ือกันหนาว ชุดออกงาน
เคร่ืองเลนเกมส เปนตน ดังน้ันคุณลองมองไปรอบๆ บานหรือสำรวจสินทรัพย
ที่มีอยูแตยังไมอยากขาย ซึ่งก็อาจจะกลายเปนแหลงสรางรายไดจากการ
ใหเชาไดอีกทางก็เปนได  

 รายได�จากการขายทรัพย�สินที่มีอยู� รายไดจากแหลงนี้คือ
รายไดจากการท่ีคุณนำทรัพยสินท่ีมีอยูแตไมตองการใชแลวนำไปขายตอ เชน 
เสื้อผา รองเทา เคร่ืองประดับ ของใชในบาน เคร่ืองออกกำลังกาย โทรศัพท
มือถือ เคร่ืองเสียง การดยูกิโอ การดโปเกมอน โมเดลรถยนต โมเดลหุนยนต 
เปนตน ซ่ึงรายไดจากแหลงน้ีจะทำใหเราเปล่ียนทรัพยสินหรือของท่ีไมใชแลวให
กลายเปนรายไดอีกทางหนี่ง 

 รายได�จากความรู�ความสามารถ เปนรายไดท่ีไดมาจากความรู
ความสามารถของคุณเองนำมาสรางสรรคเปนผลงานออกมา เชน การเปน
ที่ปรึกษา การขายลิขสิทธิ์ในงานเขียน ขายลิขสิทธิ์ในการออกแบบโลโก 
ขายแฟรนไชส การขายภาพถาย หรือ การถายทอดความรูหรือทักษะท่ีเรามี 
เชน สอนพิเศษเด็กนักเรียนในวิชาที่คุณถนัด สอนทำอาหาร สอนปลูกผัก 
ซึ่งสิ่งตางๆ เหลานี้ลวนมาจากหนึ่งสมองและสองมือของคุณเอง

 ท้ังหมดน้ีเปนคำแนะนำในการสรางรายไดมากวาหน่ึงทาง ท่ีคุณ
สามารถหาทำเพ่ิมไดตามความถนัดของตนเอง เพ่ือสรางความม่ันคงใหกับ
รายได เพิ่มเติมจากรายไดประจำ และรองรับคาใชจายที่มีแนวโนมเพิ่ม
สูงข้ึน ซ่ึงเปนแนวทางในการบริหารความเส่ียง ตามคำกลาวท่ีวา “อยาเก็บ
ไขไวในตะกราใบเดียว” ...

 ดังนั้นเพื่อสรางความมั่นคงทางรายไดและเพิ่มรายไดใหเพียงพอ
กับรายจาย เราควรตองคิดถึงการสรางรายไดใหมีมากกวาหน่ึงทาง ดวยการ
หาอาชีพเสริมเพิ่มเติมจากงานประจำที่ทำอยู หรือนำเงินกอนที่มีไปลงทุน
ใหงอกเงย สวนการสรางรายไดเพิ่มจะมีทางไหนบาง ลองดูกันเลย 
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ลงทุ�นลงทุน

 คริปโตเคอรเรนซี (Cryptocurrency) ถือเปนสินทรัพยดิจิทัล
ประเภทหน่ึง โดยการทำธุรกรรมตางๆ จะตองทำผานบล็อกเชน (Blockchain)
ทีต่องมีการเขารหัสเพ่ือความปลอดภัย ซ่ึงถูกออกแบบมาเพ่ือใชเปนส่ือกลาง
ในการแลกเปลี่ยนสินคา บริการ หรือสินทรัพยดจิิทัลอ่ืน ๆ ท่ีมีการซ้ือขาย
แลกเปลี่ยนบนโลกออนไลน โดยมูลคาในการแลกเปลี่ยนจะถูกกำหนดโดย
ความพึงพอใจระหวางผูใชงานดวยกัน ซึ่งคริปโตเคอรเรนซี่ที่ซื้อขายกันใน
ตลาดลงทุนน้ันมีหลากหลายกวา 5,000 รายการ สวนท่ีไดรับความนิยมและ
มักจะไดยินชื่อบอย ๆ ไดแก Bitcoin (BTC), Ethereum (ETH), Binance 
Coin (BNB), Solana (SOL) และ Terra (LUNA) เปนตน 

 สำหรับนักลงทุนมือใหมหรือใครท่ีกำลังจะกาวเขาสูตลาดคริปโต มีขอมูลอะไรบางท่ีควรรู มีอะไรบางท่ีตองระวัง? กอนการลงทุน คอลัมนลงทุนลงทุน 
ฉบับน้ี ขอรวบรวมขอมูลพ้ืนฐานท่ีมือใหมควรรูไวกอนมาบอกเลาใหฟง 

 หากได�ตามกระแสการลงทุนในช�วงน้ี เช�อ่ว�าหลายคนคงเร�ม่พูดถึงและให�ความสำคัญกับการลงทุนในสินทรัพย�ทางเลือกกันมากข�น้ โดยสินทรัพย�
ทางเลือกหน่ึงท่ีกำลังนิยมและกลายเป�นแหล�งลงทุนท่ีเติบโตอย�างรวดเร�วของบรรดานักลงทุนทั�งหลาย ก็คงหนีไม�พ�นการลงทุนในสินทรัพย�ดิจ�ทัล ท่ีเร�ยกกัน
ติดปากว�า ตลาดคร�ปโต หร�อ คร�ปโตเคอร�เรนซ� (Cryptocurrency)  โดยเฉพาะนักลงทุนรุ�นใหม�ท่ีชอบความท�าทาย ด�วยลักษณะการลงทุนไว มีอิสระใน
การเลือกลงทุน แม�จะถูกมองว�าเป�นการลงทุนในสินทรัพย�ท่ีมีความเส่ียงสูง แต�ในบางจังหวะก็มีโอกาสได�ผลตอบแทนท่ีสูงและทำกำไรได�รวดเร�วทันใจกว�า
เมื่อเทียบกับการลงทุนในสินทรัพย�การเง�นรูปแบบอ่ืนในระยะเวลาอันสั�น ทำให�เกิดกระแสลงทุนท่ีได�การยอมรับมากข�น้ และมีท�าทีว�าจะเพ��มมากข�น้เร�อ่ยๆ 

คร�ปโตเคอร�เรนซ� คืออะไร

 แมวาการลงทุนในคริปโตฯ จะใหผลตอบแทนอยางรวดเร็วใน
ระยะเวลาอันส้ัน แตก็ไมใชทุกคนท่ีจะประสบความสำเร็จ เน่ืองจากไมมีปจจัย
ที่แนนอนที่สงผลตออัตราแลกเปล่ียน ทำใหการคาดการณทิศทางของราคา
หรือผลตอบแทนเปนไปคอนขางยาก  มีความไมแนนอนสูง และมีความผันผวน
รุนแรงยิ่งกวารถไฟเหาะ ซึ่งราคาซื้อขายสามารถขึ้นสูงสุดหรือลงต่ำสุดได
มากกวา 100% - 1,000% ในชวงเวลาอันส้ัน เพราะตลาดคริปโตฯ เปนตลาด
ที่มีการซื้อขายกันตลอด 24 ช่ัวโมง ไมมีการกำหนดเร่ืองราคาต่ำสุด (Floor) 
และราคาสูงสุด (Ceiling) และไมมีการหามซ้ือขาย (Circuit Baker) เหมือน
ตลาดหุน ทำใหนักลงทุนบางรายมีโอกาสไดกำไรหรือสูญเสียเงินทั้งกอน
แบบไมรูตัวได 

คร�ปโตเคอร�เรนซ� เป�นตลาดที่มีความผันผวนสูง

ข�อควรรู�ก�อนเข�าสู�ตลาด
คร�ปโตเคอร�เรนซ�
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 ดวยความที่เหรียญในตลาดคริปโตนั้นไมไดอางอิงกับสินทรัพย
ใดๆ เหมือนกับหุน ปจจัยพื้นฐานอยางเชน นโยบายการเงิน อัตราเงินเฟอ 
หรือการเติบโตทางเศรษฐกิจ ก็ไมไดสงผลกระทบตอการกำหนดราคามากนัก 
แตจะขึ้นอยูกับความตองการของตลาด ย่ิงเหรียญสกุลใดท่ีมีนักลงทุนตองการ
หรือเขาซื้อจำนวนมาก ราคาของเหรียญน้ันจะดีดตัวสูงข้ึนไป ในทางตรงกัน
ขามหากนักลงทุนไมตองการแลวขายออกพรอม ๆ กัน ก็ทำใหราคาของเหรียญ
ลดลงไดมากเชนกัน 

 อีกท้ังการเปล่ียนแปลงราคาและความเช่ือม่ันของนักลงทุนยังคงเปน
เรื่องของส่ือ ไมวาจะเปนขาวสารบนโลกออนไลนท้ังดานบวกและดานลบสลับ
เปลี่ยนกันตลอดเวลา รวมไปถึงการทวิตของคนดังและผูมีอิทธพลทางโชเซียล
มีเดียที่พูดถงึคริปโตฯ ทุกความเคล่ือนไหวเหลาน้ันสามารถสรางความสับสน
และความไมแนนอนไดอยางรวดเร็ว ซึ่งมีผลกระทบตอราคาอยางตอเนื่อง 
ทำใหมีโอกาสเพิ่มขึ้นหรือลดลงอยางรุนแรงได ดังนั้นผูลงทุนควรติดตาม
ขาวสารอยูเสมอและติดตามจากหลายแหลงขอมูล ทั้งในประเทศและ
ตางประเทศ เพื่อใหรูเทาทันและสามารถวิเคราะหทิศทางของตลาดและ
ราคาเหรียญนั้นได

ราคาของคร�ปโตเคอร�เรนซ� ข�น้อยู�กับความต�องการและข�าวสาร
บนโซเซ�ยลมีเดีย

 แมวาจะมีผูคนสนใจลงทุนในคริปโตฯ เปนจำนวนมาก แตการ
ซื้อและขายคริปโตฯ บนแพลตฟอรมของตางประเทศ ปจจุบันยังไมไดรับ
ความคุมครองจากคณะกรรมการกำกับหลักทรัพย และตลาดหลักทรัพย 
(กลต.) จะรับรองเฉพาะแพลตฟอรมในประเทศไทยที่จดทะเบียนไวกับ 
กลต. เทานัน้ (พรก. ประกอบธุรกิจสินทรัพยดิจิทัล พ.ศ. 2561) และยังไมมี
กฎหมายรองรับจากธนาคารแหงประเทศไทย และคริปโตฯ ไมถือวาเปนเงิน
ที่ชำระหนี้ไดตามกฎหมายไทยเชนเดียวกับหลายประเทศทั่วโลก (ยกเวน
ประเทศเอลซัลวาดอรที่สามารถใช BTC ชำระหนี้ไดตามกฎหมาย) และ
อาจมีคนบางกลุมฉกฉวยโอกาสใชเปนชองทางในการหลอกลวงใหคนหันไป
ลงทุนท่ีเปนลักษณะแบบแซรลูกโช หรือถูกใชเปนเคร่ืองมือในการทำธุรกรรม
ฟอกเงินผิดกฎหมายได  

 ท้ังหมดน้ีเปนเพียงสวนหน่ึงของขอมูลพ้ืนฐานท่ีมือใหมควรรูไวกอน 
แนนอนวาในโลกของคริปโตเคอรเรนซี่ยังมีขอมูลที่นาสนใจอีกมากมาย
เปนเหมือนเหรียญที่มีสองดาน สำหรับใครที่สนใจอยาลืมศึกษาขอมูลให
ละเอียดถี่ถวน คิดวิเคราะหใหรอบดานกอนการตัดสินใจ และนอกเหนือจาก
ความรูความเขาใจกอนการลงทุนแลว อยาลืมสำรวจตัวเองดวยวาสามารถ
รับความผันผวนหรือยอมรับการสูญเสียไดมากนอยแคไหนในตลาดที่
ขึ้นชื่อวามีความเสี่ยงสูงเชนนี้

 ปจจุบัน กบข. ยังไมมีนโยบายนำเงินของสมาชิกไปลงทุนใน
คริปโตเคอรเรนซ่ี เน่ืองจากมีระดับความเส่ียงท่ีสูงมาก และยังมีขอจำกัด
ตางๆ มากมาย หากสมาชิกตองการเลือกแผนลงทุนที่ชวยเพิ่มโอกาส
ไดรับผลตอบแทนท่ีมากข้ึนในระยะยาว สามารถเลือกแผนลงทุนท่ี กบข. 
มีอยูใหเลือกไดท้ังหมด 9 แผนการลงทุน และสามารถเปล่ียนแผนลงทุนได 
3 ชองทาง ดังนี ้ 1. LINE กบข.  2. My GPF Application และ 
3. My GPF Website (กรณีเขาผานคอมพิวเตอร แท็บเล็ต) ใหไปที่เมนู 
“เลือกแผนการลงทุน” หรือหากตองการสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติ่ม
สามารถติดตอเขามาที่ Contact Center โทร 1179 ...  

การซ�้อ-ขายบนแพลตฟอร�มต�างประเทศยังไม�ได�รับการ
รับรองและไม�สามารถชำระหนี้ตามกฎหมายได� 
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กบข. จัดพ�ธีถวายพระพรชัยมงคล 
เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา
สมเด็จพระนางเจ�า ฯ พระบรมราช�นี

 เมื่อวันที่ 30 พ.ค. 2565 กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ 
(กบข.) จัดงานประชุมใหญผู แทนสมาชิกผานระบบอิเล็กทรอนิกส 
(E-Meeting) เพื่อรายงานผลการดำเนินงาน ฐานะการเงินและการรับ
จายเงินของกองทุนในป 2564 แนวทางการดำเนินงานในป 2565 
ตลอดจนรับฟงความคิดเห็นและขอเสนอแนะของผูแทนสมาชิก โดยมี
นายกฤษฎา จีนะวิจารณะ ปลัดกระทรวงการคลัง ในฐานะประธาน
กรรมการกองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ เปนประธานในที่ประชุม 
พรอมดวย นายพรชัย ฐีระเวช ผูอำนวยการสำนักงานเศรษฐกิจการคลัง 
นายปยวัฒน ศิวรักษ เลขาธิการ ก.พ. นางสาวกุลยา ตันติเตมิท อธิบดี
กรมบัญชีกลาง และ ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการ กบข. 
เพื่อรวมรายงานผลการดำเนินงาน โดยมีผูแทนสมาชิกเขารวมประชุม
จำนวน 518 คน

 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการกองทุนบำเหน็จ
บำนาญขาราชการ (กบข.) เปดเผยวา ผลการดำเนินงานในป 2564 กบข. 
มีสินทรัพยสุทธิ 1,132,074 ลานบาท มีกำไรหรือผลประโยชนสุทธิ
จำนวน 44,013 ลานบาท โดยผลตอบแทนแผนหลัก หลังหักคาใชจาย
อยูที่ 5.83% ซึ่ง กบข. สามารถดำเนินงานบรรลุเปาหมายตามแผนงาน
ไดทั้งหมด พรอมทั้งเพิ่มแผนการลงทุนใหมสำหรับสมาชิก เพื่อเพิ่ม
ทางเลือกในการบริหารเงินออมและกระจายความเสี่ยงผานการลงทุน
ที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น รวมทั้งเปนผูนำในการประกาศเจตนารมณ 
Sustainable Thailand 2021 เพื่อขับเคลื่อนสถาบันการลงทุนและ
การธนาคารไทยสูความยั่งยืน

 นอกจากนี้ กบข. ยังไดผลักดันการแกไขกฎหมายเพื่อมุงเนน
การเพิ่มโอกาสทวีคาเงินออมของสมาชิก พัฒนาระบบการใหความรูแก
สมาชิกและการสื่อสารอยางตอเนื่องผานดิจิทัลแพลตฟอรม สงผลใหมี
จำนวนสมาชิกใชบริการของ กบข. เพิ่มมากขึ้นจากปกอน กวา 70%

 สำหรับแผนการดำเนินงานป 2565 กบข. ไดศึกษาทบทวน
ผลการดำเนินงานในปที่ผานมา ถอดบทเรียนจากการดำเนินงานรวมถึง
ไดรับขอเสนอแนะจากคณะกรรมการและคณะอนุกรรมการ กบข. 
มาปรับปรุงการจัดทำแผนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น โดยปนี้ กบข. 
ไดกำหนดแผนยุทธศาสตร ไว 10 แผน ครอบคลุมภารกิจ 3 ดาน 
ประกอบดวย 1) ดานลงทุน เปาหมายเพื่อสรางผลตอบแทนยั่งยืนใน
ระยะยาว 2) ดานสมาชิก เปาหมาย ทวีคาเงินออม ผูกพัน กบข. และ 
3) ดานองคกร เปาหมายผูกพันองคกร ทุมเทเพื่อสมาชิก

กบข. จัดงานประชุมใหญ�ผู�แทนสมาช�ก 
รายงานผลการดำเนินงานประจำป� 2564ี

 ดร.ศรีกัญญา ยาทิพย เลขาธิการคณะกรรมการ กองทุนบำเหน็จบำนาญขาราชการ (กบข.) เปนประธานในพิธีถวายเครื่องราชสักการะหนา
พระฉายาลักษณ สมเด็จพระนางเจาสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี และลงนามถวายพระพรชัยมงคล เน่ืองในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
วันที่ 3 มิถุนายน 2565 เพื่อแสดงความจงรักภักดีและนอมสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ โดยมีคณะผูบริหารระดับสูงรวมในพิธี ณ สำนักงาน กบข.



Check Now

ส�องเทรนด�
อาช�พหลังเกษ�ยณ
สูงวัยก็มีไฟได�

 เมื่อไม�นานมานี้เราเร�่มจะเห็นแล�วว�า…มีหลายประเทศที่มีข�าว
การเป�ดรับสมัครผู�สูงอายุเข�าทำงาน เช�นเดียวกับประเทศไทยเองก็มี
หลาย ๆ หน�วยงานของรัฐท่ีได�เร�ม่ต�นดำเนินโครงการไปพร�อม ๆ กับสถาน
ประกอบการภาคเอกชนหลายแห�งท่ีให�ความร�วมมือรับผู�สูงอายุเข�าทำงาน
ด�วยเช�นกัน  
 สำหรับสมาชิก กบข. ท่ีใกลเกษียณ หลายทานอาจเร่ิมรูสึกใจหาย
ไมนอยกับการกาวเขาสูชีวิตวัยเกษียณที่ไมไดทำงานประจำเหมือนเดิมอีก
ตอไป หรืออาจกำลังใจหายใจกับรูปแบบชีวิตท่ีกำลังจะเปล่ียนไปอยางส้ินเชิง
และนึกกังวลไปถึงวาหลังจากที่ไมไดทำงานเหมือนเดิมแลวคุณจะสามารถ
เติมคุณคาและความสุขใหกับชีวิตในแตละวันไดอยางไร คอลัมน Check 
Now ฉบับนี้ จึงไมรอชา เพราะอยากมาบอกวาขอเพียงแคคุณยังมีพลังใจ 
ไฟในตัวก็ไมมีทางดับลงได เอาหละ มาสองเทรนดอาชีพหลังเกษียณไป
พรอม ๆ กันวามีเทรนดอะไรที่นาสนใจรอคุณอยูบาง

 เร�ม่กันท่ี…เทรนด�ของภาคบร�การและค�าปลีกรับผู�สูงอายุเพ��ม 
ปจจุบันธุรกิจบริการและคาปลีกเปนกลุมหลักที่มีการประกาศรับผูสูงอายุ
เขาทำงาน เพราะสามารถใชทักษะและประสบการณดานบริการ โดยเฉพาะ
ในชวงสถานการณโควิด-19 ที่ผูบริโภคตองการผูแนะนำสินคาผานระบบ
โทรศัพทมากข้ึน สำหรับประเทศไทย หางคาปลีกหลายแหงมีนโยบายในการ
รับผูสูงอายุเขาทำงานเพิ่มขึ้นในชวง 1-2 ปท่ีผานมา โดยขอมูลของกรมการ
จัดหางานระบุวา อาชีพที่ผูสูงอายุไดรับการบรรจุมากที่สุด 5 อันดับ ไดแก
(1) แนะนำการขายสินคา (2) จัดเรียงสินคา (3) ประชาสัมพันธ (4) แมบาน 
ชางเทคนิค และ (5) งานบริการตาง ๆ โดยคณะกรรมการคาจางกำหนดอัตรา
ผลตอบแทนผูสูงอายุเปนอัตราเดียวท่ัวประเทศ คือ ไมต่ำกวา 45 บาท/ช่ัวโมง 
ทำงานไมเกิน 7 ชั่วโมง/วัน และไมเกิน 6 วัน/สัปดาห สำหรับเทรนดนี้ 
อาจไมไดเหมาะกับผูสูงอายุทุกคน แตหากคุณเปนคนข้ีเหงา หรือมีความสุข
กับการไดเปนผูใหบริการ เทรนดนี้ก็เปนอีกทางเลือกหนึ่งที่นาสนใจไมนอย

 สวนอีกเทรนดที่มาแรงมากสำหรับอาชีพของผูสูงอายุในยุคทอง
ของโซเชียลมีเดีย คือ การเปนอินฟลูเอนเซอรท่ีเรียกวา "Silver Influencers" 
ปจจุบันผูสูงอายุมีบทบาทมากขึ้นบนโลกออนไลน ซึ่งจากการศึกษาของ
influencerhouse.co.th พบวา ผูสูงอายุท่ีมีอายุ 55 ปข้ึนไป มากกวา 55% 
ใชเวลาประมาณ 15 ชั่วโมงตอสัปดาห ติดตามอินฟลูเอนเซอรบนโซเชียล
มีเดีย โดยแพลตฟอรมท่ีมีการใชงานมากท่ีสุด ไดแก LINE 21% เฟซบุก 13% 
และสื่อใหมอยาง TikTok ก็มีการใชงานมากขึ้น

 ทุกวันนี ้มี Silver Influencers เกิดขึ ้นมากมาย เชน กลุ ม
อินฟลูเอนเซอรสูงวัยแหงจีนแผนดินใหญ ‘Fashion Grannies’ ท่ีมีสมาชิก
รวมทีมถึง 23 คน และสามารถสรางรายไดหลังเกษียณเปนกอบเปนกำ 
จากการนำเสนอแฟช่ันเส้ือผาและผลิตภัณฑจากแบรนดตางๆ มาลงบนโซเชียล
มีเดียทำใหมีผูติดตามจำนวนมากจากกลุมคนแทบทุกวัย 
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 ผูสูงอายุ นับวาเปนทรัพยากรท่ีสรางคุณคาทางเศรษฐกิจของ
ประเทศไดตอไป เพราะยังสามารถทำงานไดหลากหลายอาชีพตามความ
เช่ียวชาญในดานตาง ๆ และประสบการณที่สะสมมาอยางยาวนาน ซ่ึง
เปนสิ่งที่มีคุณคามหาศาลที่สุด เอาหละ! รีบมาเตรียมตัววางแผน หรือ
มองหาอาชีพหลังเกษียณกันเถอะ เพราะเพียงแคยังมีใจ ไฟในตัวก็ไมมี
วันหมด! ... 

 หรือในบานเรา ลุงองอาจ คุณพอเจาของเพจเฟซบุกมนุษยตางวัย
ที่เริ่มเปนนายแบบในวัย 67 ป จากการชื่นชอบการแตงตัว แฟชั่น และ
ถายแบบลงเฟซบุก และวลีเด็ดที่บอกบรรดาคนรุนใหมวา “หนุม ๆ สาว ๆ 
อยาเพิ่งหมดหวัง ขนาดลุงแกแลวยังเปนนายแบบได”

 นอกจากแฟช่ันและอาหารแลว ยังมีผูสูงอายุท่ีเปนอินฟลูเอนเซอร
ดานสุขภาพและการทองเท่ียวอีกมากมาย ซ่ึงพวกเขาเหลาน้ีสามารถเปนแรง
บันดาลใจใหกับคุณได เพราะความมีเสนหของ Silver Influencers คือ 
ทัศนคติอันแหลมคมท่ีผานการบมเพาะจนสุกงอม ทำใหเหลาอินฟลูเอนเซอร
สูงวัยมัดใจแฟนๆ ไดดวยการสงตอแนวคิดไปสูคนรุนใหม ชวยเพ่ิมความม่ันใจ
ใหกับคนในวัยเดียวกันแมอายุจะมากข้ึน และสรางสีสันใหกับโลกออนไลนได
ไมแพกับอินฟลูเอนเซอรวัยลูกหลานเลยทีเดียว 

 ในปจจุบัน ยังมีงานอีกหลายอยางท่ีเหมาะกับผูสูงอายุ โดยเฉพาะ
งานที่ไดเปนนายตัวเอง เพราะเวลาในการทำงานก็สามารถยืดหยุนได และ
บางงานก็สามารถทำที่บานไดอีกดวย ซึ่งในยุคนี้หากใครมีความสามารถ
ในการใชเทคโนโลยี โซเชียลมีเดีย ก็ย่ิงดี เพราะส่ิงน้ีคือเคร่ืองมือสำคัญ
ในการสรางรายไดใหมากขึ้น   

 เชนเดียวกับ Vicky Bennison นักเขียนดานอาหารผูกอตั้งชองยูทูป Pasta Grannies ดวยแนวคิด “พาตามหาพาสตาสูตรคุณยายชาวอิตาลี” 
นำเสนอใหกับโลกอินเทอรเนตดวยเมนูโฮมเมดดั้งเดิมจากครัวจะมอบบรรยากาศอบอุนใหทุกคนประทับใจ

ที่ปร�กษา ติวเตอร� ผู�ฝ�กสอนกีฬา

ที่มา : the Asspcoated Press-NORC Center for Public Affairs Research

ที่มา: bot.or.th และ manoottangwai.com

10 อาช�พที่เหมาะสำหรับผู�สูงอายุ

นักบัญช�
และภาษ�อากร

คนทำบัญช�

ผู�เก็บค�าบร�การ
ทางการแพทย�

ฝ�ายบร�การ
ลูกค�า

ผู�ช�วยเสมีอน
(Virtual

assistant)

พ�่เลี้ยงสัตว� บล็อกเกอร�
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เร�่องท�ายเล�ม
โดย เมืองไทยประกันชีว�ต

สแกนดูช�องทาง
การเคลมสุขภาพเพ��มเติม

หมายเหตุ : 

1. สำหรับลูกค�าที่เคลมสินไหมรายบุคคล หลังจากท�านยื่นเคลม ผ�าน MTL Click Application เร�ยบร�อยแล�ว

    กรุณานำส�งเอกสารฉบับจร�งมาที่ บมจ. เมืองไทยประกันช�ว�ต (ยกเว�นสัญญาเพ��มเติมสุขภาพวงเง�นแน�นอน

    ไม�ต�องส�งเอกสารฉบับจร�ง) การพ�จารณาอนุมัติการเคลมข�้นอยู�กับประเภทของการรักษา และข�้นอยู�กับเง�่อนไขที่ระบุไว�ในกรมธรรม� 

2. ในกรณีที่บร�ษัทฯ ยังไม�สามารถพ�จารณาเคลมได� บร�ษัทฯ จะดำเนินการติดต�อท�านภายหลัง 

3. มูลค�าการเคลมสินไหมผ�าน MTL Click Application ข�้นอยู�กับแต�ละประเภทการเคลม

4. เง�่อนไขเป�นไปตามที่ บมจ. เมืองไทยประกันช�ว�ต กำหนด

เคลมสุขภาพผ�าน
ง�าย สะดวก จบ ในแอปเดียว

เข�าสู�ระบบ และกดเลือก1 “การเคลมของฉัน”

ยื่นเคลมออนไลน�ได�ง�ายๆ ดังนี้

3 เลือกประเภทของการเคลม
และประเภทของการรักษา

4 ทำตามขั�นตอนที่ปรากฏ
พร�อมแนบไฟล�อิเล็กทรอนิกส�
ของเอกสารการรักษา 5 ตรวจสอบความถูกต�องของข�อมูล

อัปโหลดภาพเอกสารและส�งยื่นเคลม

2 กดเลือก ยื่นเคลม
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www.gpf.or.th

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

กองทุนบำเหน็จบำนาญข�าราชการ (กบข.)

@GPFcommunity


